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PROGRAMA

~ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)

_ | SINDY TATIANA GARCIA TAMARA

HANSEN | N.ACT.| 02

Realizar jornadas de sensibilizacion dirigidas a personas y/o familias
residentes en las zonas urbana del municipio, orientadas al
reconacimiento de los signos y sintomas de afecciones en la piel,
priorizando los sectores mas vulnerables de acuerdo con los reportes
epidemioldgicos.

QOMPONENTE SALUD PUBLICA

Ambito Territorial (Res 3202/16)

URBANO RURAL
DISPERSO

NOMBRE FUNCIONARIO

DIMENSION o

ACTIVIDAD

Entornos (Res 3202/16)
INSTITUCIONAL

RURAL COMUNITARIO

X

HOGAR | EDUCATIVO | LABORAL

X
POBLACION SUJETO | Comunidad en general

Momentos del Curso de Vida (resoluciéon 3202 de 2016)

PRIMERA INFANCIA

(8 dias a 5 afos 11
meses 29 dias)

INFANCIA
(6 a11 afos 11
meses 29 dias)

ADOLESCENCIA
(12 a 17 arflos 11
mese 29 dias)

JUVENTUD
(18 a 28 anos 11
meses 29 dias)

ADULTEZ
(29 a 59 arios 11
meses 29 dias)

VEJEZ
(60 afios y mas)

0

0

0

2

0

5 J

Empresas publicas Municipal -Territorio (5)-micro territorio (3)

HORA DE INICIO | HORA FINAL | DURACION
1:00 pm 2:00 pm 1 HORA

LUGAR

FECHA
13/04/2026
Il ACTIVIDAD/OBJETO:

Realizar acciones de sensibilizacion a la comunidad en general en el contexto de signos y
sintomas de Hansen, Fortalecer el conocimiento comunitario sobre la Enfermedad para

promover el diagnéstico temprano, el tratamiento oportuno y la disminucién del estigma social,
del municipio de Iquira

Il. POBLACION OBJETO:

Empresas publicas Municipal de Iquira-Huila

METODOLOGIA:

1. Socializacion con la comunidad del tema a tratar.

Elaboré: Sindy Tatiana Garcia Tamara Revis6: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprobé: Lina Paola Quintero Tengoné

Cargo: Auxiliar de Enfermeria Cargo: Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la supervision
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2. Charla educativa a la comunidad, sobre la enfermedad de Hansen, sus causas,
sintomas y tratamiento.
3. Se verifics la comprensién de la informacién por parte de la comunidad y se reiteré el

Compromiso frente al autocuidado y la consulta temprana.
BT E—— »
IV. " DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Eldia 13 de abril del 2026, siendo la 01:00 de la tarde, la auxiliar de enfermeria Sindy Tatiana

Garcia Tamara, realizo jornada de sensibilizacién a los funcionarios de las empresas publicas,
del municipio de lquira con el fin de enfatizar en el contexto de la enfermedad de Hansen,

cabe resalta que el municipio no se han presentado casos de Hansen por ende no se tiene
reportes epidemioldgicos municipales.

En el marco de las acciones de promocion y prevencion en salud publica, se realizé una
jornada educativa sobre la enfermedad de Hansen, se emplearon material informativo
mediante folletos con el proposito de mejorar la comprension del tema, para reducir el estigma
social Y promover el diagndstico temprano, durante la actividad se explicd a los funcionarios,
que actualmente esta enfermedad tiene cura, el tratamiento es gratuito y esta disponible en

los servicios de salud, de acuerdo a lo antes dicho, se socializo ala comunidad brindandoles
la siguiente informacion:

La Enfermedad de Hansen, también conocida como lepra, es una enfermedad infecciosa
cronica causada por la bacteria Mycobacterium leprae, afecta principalmente la piel, los
nervios periféricos, las mucosas del tracto respiratorio superior y los ojos, aunque es una
enfermedad antigua, en la actualidad tiene tratamiento gratuito y cura, y su deteccion

temprana evita discapacidades permanentes, seguidamente se contextualizo sobre la
enfermedad a los funcionarios:

Elabord: Sindy Tatiana Garcia Tamara Reviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprobé: Lina Paola Quintero Tengond
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| La transmisién ocurre principalmente a través de géticas respiratorias cuando existe contacto |

; estrecho y prolongado con una persona infectada que no ha iniciado tratamiento.

1 Es importante resaltar que:

1

« Debilidad muscular.

« Ulceras en pies.

| ¢Qué es el Hansen o lepra?

aproximadamente cinco afos.

¢Cuales son sus sintomas?

No es altamente contagiosa.

Tiene cura con tratamiento oportuno.

Entre los principales signos y sintomas se encuentran:

« Hormigueo o adormecimiento en manos y pies.
« Engrosamiento de nervios.

« Pérdida de cejas o pestaias (en casos avanzados).
« Disminucién de la sensibilidad al calor, dolor o tacto.

tambien conocida como bacilo de Hansen. El bacilo se reproduce muy despacio y el periodo |

« Manchas claras, rojizas o cobrizas en la piel con pérdida de sensibilidad.

Tiene un periodo de incubacién largo (puede tardar afios en manifestarse).

{

La lepra es una enfermedad infecciosa causada por la bacteria Mycobacterium leprae, |

promedio de incubacién e inicio de los signos y sintomas de la enfermedad es de |
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La pérdida de sensibilidad es uno de los signos mas caracteristicos, se enfatizo a la
comunidad, que ante cualquiera de estos sintomas deben acudir inmediatamente al centro de
salud, cuando los casos no se tratan al inicio de los signos y sintomas, la enfermedad puede
causar secuelas progresivas y permanentes, que incluyen deformidades y mutilaciones,

reduccion de la movilidad de las extremidades e incluso ceguera.

Cual es su tratamiento: La Enfermedad de Hansen tiene cura mediante la Poliquimioterapia (PQT),

tratamiento suministrado de manera gratuita por los programas de salud publica.

El tratamiento:

« Combina varios antibiéticos.
« Tiene una duracién de 6 a 12 meses, segun el tipo de la enfermedad.

« Evita la transmisioén y previene discapacidades si se inicia oportunamente.

Y por ultimo se indica a los funcionarios que, una vez iniciado el tratamiento, la persona deja

de transmitir la enfermedad rapidamente.

Siendo las 09:00 am se da por terminada la actividad, se les agradece la participacion activa
y disposicion de las personas, quienes demostraron interés y compromiso frente a la

prevencion y el reconocimiento temprano de las afecciones en la piel.

Impacto de la actividad:

La jornada permitio fortalecer el conocimiento comunitario y promover practicas de
autocuidado que contribuyen al bienestar individual y colectivo, se invita a la comunidad a
continuar aplicando las recomendaciones brindadas y a acudir oportunamente a los servicios
de salud ante cualquier signo de alarma. El impacto que tuvo la actividad entre la comunidad

fue muy significativo, ya que sé logré despejar dudas e inquietudes referente a dicha

.t - . sarcia Tam: Reviso: Yesica | lildred Pizo Figueroa \ bé: Lina Paols ; = S
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enfermedad, y se sensibilizo sobre la importancia del autocuidado y fortalecer la cultura de
prevencion, impactando favorablemente en la salud, esto permitio que los funcionarios estan |
Mas receptivos a recibir charlas educativas a futuro.
V.  COMPROMISOS: j

La comunidad y el equipo de salud acordaron:

+ Difundir la informacién aprendida entre familiares y vecinos.

« Estar atentos a signos sospechosos y acudir oportunamente al centro de salud.
« No discriminar ni excluir a personas diagnosticadas.

« Participar activamente en futuras jornadas de promocién y prevencion.

« Apoyar las estrategias de blisqueda activa en el barrio.

IV. CONCLUSIONES:
se logré capacitar a 7 funcionarios de las empresas publicas del municipio, se concluye que

la Enfermedad de Hansen es una enfermedad curable cuando se detecta a tiempo, la

informacién adecuada permite disminuir el miedo y la discriminacion, fortaleciendo la

solidaridad y el apoyo comunitario. La jornada permitio aclarar dudas, desmontar mitos y

: ; . : : t
reforzar la importancia del autocuidado y la consulta temprana, se recomienda continuar |
|
|

realizando actividades educativas en el barrio para fortalecer la salud comunitaria.

VI. BIBLIOGRAFIA:
hitps://www.minsalud. gov.co/salud/publica/PE T/Paqginas/lepra.aspx

6/1-1991 T RPCn 7

SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
AUXILIAR DE ENFERMERIA

Se anexa Evidencia fotografia, folletos y Firmas.
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Sensibilizaciones orientadas al reconocimiento de los signos y sintomas de afecciones de piel- Empresas

publicas - 13/04/2026
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MUNICIPIO DE IQUIRA

DIRECCION LOCAL DE SALUD

INFORME TECNICO

SESION 1: DIMENCION “HANSEN”
MUNICIPIO: Iquira (Huila)
PSICOLOGA SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
RESPONSABLE:
LUGAR: (E;presas publicas Municipal -Territorio (5)-micro territorio
TIEMPO DE LA | 1 HORAS
ACTIVIDAD:

Realizar acciones de sensibilizacion a los funcionarios de
las empresas publicas Municipal en el contexto de signos y
OBJETIVO: sintom_as : de Hansen, Fortalecer el conocimiento
comunitario sobre la Enfermedad para promover el
diagnéstico temprano, el tratamiento oportuno y la
disminuciéon del estigma social, del municipio de Iquira.
Tiempo: 15
SOCIALIZACION Descrip_cién'de la actividad: Se regligo charla edupgti_va, a
DE LA los_funmonarlos de las empresas publicas del municipio de
ESTRATEGIA: Iquira con el fin de enfatizar en el contexto de la enfermedad
de Hansen.

Tiempo: 15
Materiales:
e Folletos

Descripcion de la Actividad: En el marco de las acciones
ACTIVIDAD de promocién y prevencion en salud publica, se realizo una
CENTRAL: jornada educativa sobre la enfermedad de Hansen, se
emplearon material informativo mediante folletos con el
propésito de mejorar la comprension del tema, para reducir
el estigma social y promover el diagndstico temprano,
durante la actividad se explico a la comunidad que
actualmente esta enfermedad tiene cura, el tratamiento es
gratuito y esta disponible en los servicios de salud, de

; . ; . S|
Reviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprobé: Lina Paola Quintero Tenzon6 I

MBS
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CIERRE DE LA
ACTIVIDAD:

acuerdo a lo antes dicho se socializo a los funcionarios
brindandoles la siguiente informacion:

La Enfermedad de Hansen, también conocida como lepra,
es una enfermedad infecciosa crénica causada por la
bacteria Mycobacterium leprae, afecta principalmente la
piel, los nervios periféricos, las mucosas del tracto
respiratorio superior y los ojos, aunque es una enfermedad
antigua, en la actualidad tiene tratamiento gratuito y cura, y
su deteccion temprana evita discapacidades permanentes.

Informacién General sobre la Enfermedad

La transmision ocurre principalmente a través de géticas
respiratorias cuando existe contacto estrecho y prolongado
con una persona infectada que no ha iniciado tratamiento.

Es importante resaltar que:

+ No es altamente contagiosa.
« Tiene un periodo de incubacion largo (puede tardar
anos en manifestarse).

Tiene cura con tratamiento oportuno.

Tiempo: 20

Descripcién: La jornada permitio fortalecer el conocimiento
comunitario y promover practicas de autocuidado que
contribuyen al bienestar individual y colectivo, se invita a la
comunidad a continuar aplicando las recomendaciones
brindadas y a acudir oportunamente a los servicios de salud
ante cualquier signo de alarma. El impacto que tuvo la
actividad entre la comunidad fue muy significativo, ya que se
logro despejar dudas e inquietudes referente a dicha
enfermedad, y se sensibilizo sobre la importancia del
autocuidado vy fortalecer la cultura de prevencién,
impactando favorablemente en la salud, esto permitié que
los usuarios estan mas receptivos a recibir charlas
educativas a futuro.

Elaboré: Sindy Tatiana Garcia Tamara Revist: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprobé: Lina Paola Quintero Tengon6
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| se logrd capacitar a 7 funcionarios de las empresas publicas

CONCLUSION: |
i

' del municipio de Iquira, se concluye que |a Enfermedad de
| Hansen es una enfermedad curable cuando ‘se_detec.ta a
| tiempo, la informacién adecuada permite? dis_,mlnwr el miedo
y la discriminacion, fortaleciendo la solidaridad y el apoyo
| comunitario.

La jornada permiti6 aclarar dudas, desmontar mitos y

reforzar la importancia del autocuidado y la gqnsulta
temprana, se recomienda continuar realizando activ:c.jad'es
educativas en el barrio para fortalecer la salud comunitaria.

Responsable de la actividad:

P ‘
DM T Ao Tr‘
SINDY TATIANA GARCIA TAMARA

Aucxiliar en Enfermeria PIC

Elaboré: Sindy Tatiana Garcia Tamara
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[PROGRAMA_ | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
;EQﬂ!muEiuy_cmTNAﬁfﬁ | SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
IDIMENSION ~ ANSEN N.ACT.| 03
§ v Disefar e implementar estrategias de |IEC mediante prog rarr?‘as;
; radiales, redes sociales y perifoneo, orientadas a la divulgacion |
|ACTN|DAD de informacién sobre la enfermedad de Hansen y al
i fortalecimiento de las acciones de busqueda activa en el
. municipio. -
| COMPONENTE SALUD PUBLICA |
:LAmbito Territorial (Res 3202/16) Entornos (Res 3202/16)
| URBANO RURAL DI’;‘;:Q;o HOGAR | EDUCATIVO | LABORAL | INSTITUCIONAL | COMUNITARIO
X ] | X
POBLACION SUJETO ]Comunidad en general
Momentos del Curso de Vida (resolucién 3202 de 2016)
PRIMERA INFANCIA INFANCIA ADOLESCENCIA JUVENTUD ADULTEZ s
{8 dias a 5 afos 11 (6 a11 afos 11 (12a 17 anos 11 (18 a 28 aios 11 (29 a 59 aftos 11 ;
meses 29 dias) meses 29 dias) mese 29 dias) meses 29 dias) meses 29 dias) (60 afiosy mes]
X X X X X X
Pagina Web Hospital Maria Auxiliadora- territorio (5)-
LUGAR microterritorio (1,2,3,4)
FECHA HORA DE INICIO | HORA FINAL | DURACION
15/04/2026 No aplica

l ACTIVIDAD/OBJETO:
Implementar el plan de medios a través de video Educativo, en'la pagina Web del Hospital

Maria Auxiliadora, definido para promover y fortalecer el conodirr{iento comunitario sobre la
Enfermedad de Hansen y reforzar las estrategias de blsqueda activa de casos sospechosos
para promover el diagnostico temprano, el tratamiento oportuno . B BreissEn e
discapacidades. : : :

. POBLACION OBJETO:
Comunidad en general de la zona urbana del municipio de lquira-Huila.

Elabor6: Sindy Tatiana Garcia Tamara
Cargo: Auniliar de Enfermeria
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

.  METODOLOGIA:
* Se realizé la revision y estructuracién de informacion clara, actualizada y comprensible
sobre la enfermedad de Hansen
e Se realizo transmision de video Educativo por medio de la pagina Web del Hospital
Maria Auxiliadora, promoviendo la interaccién, el compartir del contenido y la
ampliacién del alcance comunitario.
» Se reforz6 el mensaje central sobre la importancia de acudir oportunamente a consulta
médica ante signos sospechosos y la eliminacién de mitos asociados a la enfermedad.
IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
El dia 15 de abril del 2026, la auxiliar de enfermeria Sindy Tatiana Garcia Tamara, realizo
publicacion de video Educativo por medio de la pagina Web del Hospital Maria Auxiliadora,

del municipio de lquira, sobre la divulgacién de la enfermedad de Hansen, de igual manera,

la sensibilizacién estuvo orientada a reducir el estigma y la discriminacion hacia las personas
afectadas, fomentando el respeto, la inclusion y la comprension de que la enfermedad tiene

cura si se detecta y trata a tiempo.

En el marco de las acciones de promocién y mantenimiento de la salud, se desarrollé una
actividad |IEC dirigida a la comunidad, lideres barriales y actores sociales, con el fin de
sensibilizar sobre la importancia de la deteccién temprana de la Enfermedad de Hansen, en

este sentido se difundié la informacion acerca de la enfermedad de Hansen, realizando una

breve retroalimentacién de la enfermedad.

La Enfermedad de Hansen es una enfermedad infecciosa crénica causada por la bacteria
Mycobacterium leprae, que afecta principalmente la piel y los nervios periféricos. Aunque es

una enfermedad antigua, actualmente tiene cura y el tratamiento es gratuito a través del

sistema de salud.

Reviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprobé: Lina Paola Quintero Tengoné

Elaboré: Sindy Tatiana Garcia Tamara

Cargo: Apoyo a la supervisién

Cargo: Coordinadora PIC

Cargo: Auxiliar de Enfermeria
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Conceptos generales

» Mitos y realidades.

Signos y sintomas

« Debilidad muscular.

Tratamiento

« Definicion de la enfermedad.

+ Manchas en la piel con pérdida de sensibilidad.

+ Hormigueo o adormecimiento en extremidades.

« Engrosamiento de nervios.

« Lesiones que no duelen.

« Poliguimioterapia (PQT) gratuita.
+ Duracion entre 6 y 12 meses segun clasificacion.

« Al iniciar tratamiento se reduce la transmision.

« Realizar educacion casa a casa.

« Notificar oportunamente a los servicios de salud.

Se enfatiz6 que el diagnéstico tardio puede generar discapacidades permanentes, por Lt

la busqueda activa comunitaria es fundamental para cortar la cadena de transmision.

Informacién Socializada: Se abordaron los siguientes temas:

« Formas de transmision (contacto estrecho y prolongado sin tratamiento).

Fortalecimiento de la Busqueda Activa: Se reforzé la importancia de:

« ldentificar oportunamente personas con manchas sospechosas.

Elabord: Sindy Tatiana Garcia Tamara

Revist: Yesica Mildred Pizo Figueroa

Aprobd: Lina Paola Quintero Tengon6
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* Articular acciones con lideres comunitarios.

e ————

Sensibilizar a la comunidad para disminuir el estigma.

A si mismo la importancia de |a busqueda activa permite detectar casos tempranos, evitar

discapacidades y reducir |a propagacion en la comunidad.

Impacto de la actividad:

La implementacién de estrategias de Informacion, sobre la enfermedad de Hansen genero un
impacto positivo en la comunidad, al aumentar el conocimiento sobre sus signos y sintomas,
formas de transmision y disponibilidad de tratamiento gratuito, La interaccién de la comunidad
fue positiva: se conté con (3.768) " visualizaciones”, (54) "me gusta" y publicaciones
compartidas (7) indicaron que el publico objetivo estaba interesado en la informacion y

particip6 activamente en la interaccidn. Esta estrategia contribuy a:

» fortalecimiento del conocimiento comunitario frente a esta patologia.

e La poblacién identifigue oportunamente sus signos y sintomas y comprenda la

importancia del diagndstico y tratamiento temprano.
e Aportd a la disminucion del estigma y la discriminacién hacia las personas afectadas,

promoviendo una cultura de respeto e inclusion.

Link de la publicacion: https://www.facebook.com/share/r/1ChLw9xwAb/?mibextid=wwXIfr

Descripcidn del video:
ENFERMEDAD DE HANSEN

“Todo empez6 con una manchita... y pensé que no era nada.

Pero con el tiempo dejo de sentirse...

Revis: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprobé: Lina Paola Quintero Tengont
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y ahi fue cuando entendi que algo no estaba bien.”

“Esa mancha podria ser enfermedad de Hansen...

y hoy te explico cémo detectarla a tiempo.”

‘La enfermedad de Hansen es una infeccién que afecta la piel y los nervios.

Si no se trata, puede causar dafio permanente.”

“Ponle cuidado a estos signos:

manchas en la piel que no duelen,

pérdida de sensibilidad,

hormigueo o adormecimiento,

y debilidad en manos o pies.”

“No se transmite facilmente.

Se necesita contacto cercano y prolongado con una persona sin tratamiento.”

MENSAJE CLAVE
*Y algo muy importante...

la enfermedad de Hansen tiene cura

y el tratamiento es totalmente gratuito.”

“Si notas manchas o pérdida de sensibilidad,

no lo ignores... consulta a tiempo.”

“No tengas miedo ni discrimines.

Informarse es la mejor forma de cuidar.

Elabor6: Sindy Tatiana Garcia Tamara

Revis6: Yesica Mildred Pizo Figueroa
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Porque detectar a tiempo... puede cambiarlo todo.

V. COMPROMISOS:

» Continuar con jornadas IEC periédicas.
» Realizar seguimiento a casos detectados.
* Apoyar estrategias de blisqueda activa comunitaria.

« Garantizar informacién clara y trato digno.

Compromisos de la Comunidad

» Informar oportunamente casos sospechosos.
e Participar en actividades educativas.
¢ Difundir informacién veraz.

« Evitar discriminacidn hacia personas diagnosticadas.
apoyo comunitario

orientacién adecuada y el acceso al tratamiento oportuno.

« fomentar la reduccion del estigma, promoviendo mensajes de respeto, inclusién y

« Fortalecer el trabajo articulado con las instituciones de salud para garantizar la

VI. CONCLUSIONES:

« laactividad IEC permite fortalecer el conocimiento comunitario sobre la Enfermedad de
Hansen vy la importancia de la busqueda activa como estrategia clave de salud publica.
« Se concluye que la participacién comunitaria es fundamental para la deteccion
temprana, la prevencién de discapacidades y la eliminacion del estigma social. Se

recomienda mantener acciones continuas de educacion y vigilancia comunitaria.

Reviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa
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VIL.  BIBLIOGRAFIA:

https:/Mww.minsalud. ov.co/salud/publica/PE T/Paginas/lepra.aspx

Divulgacion de informacién sobre la enfermedad de Hansen- video Educativo- Hospital Maria
Auxiliadora - 15/04/2026

D T pten T

SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
AUXILIAR DE ENFERMERIA

Se anexa Evidencia fotografia, folletos y Firmas

Elabor6: Sindy Tatiana Garcia Tamara Revisi: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprobd: Lina Paola Quintero Tengond
Cargo: Auxiliar de Enfermeria Cargo: Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la supervisitn

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

|

) ESE Hospital

MUNICIPIO DE IQUIRA Maria Auxlliadora de
RS S S | . 1Quira

K *lquira e kandnrma en 1olud

DIRECCION LOCAL DE SALUD con calidad y humanizaclén®

VIDEO EDUCATIVO

Descripcion del video:

ENFERMEDAD DE HANSEN

“Todo empezé con una manchita. .. y pensé que no era nada.
Pero con el tiempo dejo de sentirse...

y ahi fue cuando entendi que algo no estaba bien.”

“Esa mancha podria ser enfermedad de Hansen...
y hoy te explico cémo detectarla a tiempo.”

“La enfermedad de Hansen es una infeccién que afecta la piel y los nervios.
Si no se trata, puede causar dafio permanente.”

"Ponle cuidado a estos signos:
manchas en la piel que no duelen,
perdida de sensibilidad,
hormigueo o adormecimiento,

y debilidad en manos o pies.”

“No se transmite facilmente.

Se necesita contacto cercano y prolongado con una persona sin tratamiento.”

MENSAJE CLAVE
'Y algo muy importante...
la enfermedad de Hansen tiene cura

y el tratamiento es totalmente gratuito.”

Cargo: Apoyo a la supervision
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“Si notas manchas o pérdida de sensibilidad,

no lo ignares... consulta a tiempo.”

“No tengas miedo ni discrimines.

Informarse es la mejor forma de cuidar.

Porque detectar a tiempo... puede cambiarlo todo.”
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' Hospilal Maria Auxilisdora de Iquira

- Toclo Fatnse Naals Mas =
@ TODO EMPEZO CON UNA MANCHITA .. e Coneumts & Dempo
Detactarla tarmprano plLsde wvitar
iTienes una mancha en la piel que no duele 0 NO complicaciones
sientes? 4

Podris ser Enfermedad de Hansen,

Sefales de alerta:

Manchas sin sens bdidad
+/ Hormigueo o adormacimianto
v/ Debilidad en mancs o pies

Importante:

Tiene cura

El tratamiento es gratuito
No se transmite faciimente

=+ Consulta a tiempo
Detectarla temprano puede evitar
complicaciones.

W Inférmate, no discrimines
#Salud #Prevencidn #Hansen

¢ Hospital Maria Auxiliadora... == Q

Todo Fotos Reels Mis =

W UL EMIPFELW LAWY VIS AT el Hieis

W Infédrmate, na discrimines
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PLAN DE ESTRATEGIAS IEC

SESION 1: DIMENCION “HANSEN"
MUNICIPIO: Iquira (Huila)
AUXILIAR EN SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
ENFERMERIA
RESPONSABLE:
LUGAR: ngma Web‘ Hospital Maria Auxiliadora- territorio (5)-
microterritorio (1,2,3,4)
Fortalecer el conocimiento de la comunidad sobre la
OBJETIVO: Enfermedad de Hansen, promoviendo la deteccion
temprana, el tratamiento oportuno y la eliminacion del
estigma.
Informar sobre qué es la enfermedad, como se transmite y
cuales son sus signos y sintomas.
Promover la consulta temprana ante la presencia de
OBJETIVOS manchas en la piel con pérdida de sensibilidad.

ESPECIFICOS:

MENSAJES
CLAVES:

Reducir mitos y creencias erréneas relacionadas con la
enfermedad.

Fomentar el respeto y la inclusion social de las personas
afectadas.
» La Enfermedad de Hansen tiene cura y tratamiento
gratuito.”
e “Una mancha en la piel que no duele ni pica puede
ser sefal de alerta.”
e “El diagnéstico temprano evita complicaciones.”
e ‘“Ladiscriminacién no cura, la informacién si.”
* ‘Acude al centro de salud ante cualquier signo
sospechoso.”

Llabor6: Sindy Tatiana Garcia Tamara
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MEDIOS |

UTILIZADOS: Publicaciones informativas por medio de video Educativo.

Responsable de la actividad:

4“ s ‘

DI T pges T
SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
Aucxiliar en Enfermeria- PIC

Elabord: Sindy Tatiana Gareia Tanmara Ll{c\ism Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprob6: Lina Paola Quintero Tengono
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Curgos Auxillar de Enfermeria
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DIRECCION LOCAL DE SALUD

PROGRAMA " p_ANDE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC)
NOMBRE FUNCIONARIO 'SINDY TATIANA GARCIATAMARA
'DIMENSION “THANSEN ‘N.ACT.| 02 |

o i B i

"Realizar actividades de educacion y socializacion al proceso de |

atencion psicosocial enmarcado en el programa HANSEN, |
/ACTIVIDAD ‘abordando los temas (autoestima, proyecto de vida, adherenczai
| ‘al tratamiento, escucha activa), dirigidas a la comunidad general;
‘de zona urbana del municipio 1

' COMPONENTE ~ SALUD PUBLICA

AAmbito Territorial (Res 3202/16) | Entornos (Res 3202/16)

: URBANO ! RURAL |L mzl;:;:;o | HOGAR | EDUCATIVO| LABORAL | INSTITUCIONAL | COMUNITARIO
x| | | | | X |

[FOBLACI()N SUJETO ' Comunidad en general '

Momentos del Curso de Vida (resolucién 3202 de 2016)

! PRIMERA INFANCIA | INFANCIA ' ADOLESCENCIA | JUVENTUD ADULTEZ VEJEZ

| (BdiasaSanos11 | (6 attanos11 | (12a17afos11 | (18a28adest1 | (29a 59 aos 11 (60 2835 Forka)

fo meses 29 dias) | meses 29 dias) } mese 29 dias) | meses 29 dias) meses 29 dias)

| 0 o | 2z | 13 10 1

'LUGAR | Asentamiento 27 de febrero -Territorio (5), Microterritorio (4)

{I FECHA HORA DE INICIO | HORA FINAL | DURACION

L 09/04/2026 02:00 pm 4:00 pm 2 HORA

,1 l. ACTIVIDAD/OBJETO:

' Promover la educacién y socializacién del proceso de atencién psicosocial dirigido a personas
- afectadas por la enfermedad de Hansen, sus familias y comunidades, con el fin de reducir el
! estigma, fortalecer la adherencia al tratamiento y favorecer la inclusién social, en el marco de
| un enfoque integral de salud.

'll. POBLACION OBJETO:

; Comunidad en general del asentamiento 27 de febrero del Municipio de Iquira-Huila.
i

|
|
|

|

Flabor6: Sindy Tatiana Garcia Tamara Reviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprob6: Lina Paola Quintero Ten‘.’,nnﬁ—__1
K argo: Auyiliar de Fnfermeria Cargo: Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la supervision .
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. METODOLOGIA:
La actividad se desarrollé mediante una metodologia participativa y lidico-educativa, que

permitié la interaccion activa de los asistentes. Se utilizaron estrategias como-.

« Charlas educativas
+ Preguntas orientadoras
« Ejercicios reflexivos

« Socializacion de experiencias

Estas herramientas facilitaron la comprensién de los temas y promovieron la participacion de
la comunidad.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 02:00 de la tarde, del dia 9 de abril del 2026, la auxiliar de enfermeria Sindy Tatiana

Garcia Tamara, realizo taller educativo a la comunidad en general del asentamiento 27 de

febrero del municipio de lquira, en la prevencion, educacion y socializacién del proceso de
atencion psicosocial dirigido a personas afectadas por la enfermedad de Hansen.

Seguidamente se realiza saludo y presentacién a todos los asistentes, por otra parte, se les
da a conocer que es la enfermedad de Hansen, y la importancia de fortalecer el
acompariamiento emocional y social a las personas diagnosticadas con Hansen, mediante la

intervencion de equipos psicosociales que garanticen un apoyo integral y digno.

Asi mismo, se realiza sensibilizacién a la comunidad, sobre la enfermedad de Hansen,
también conocida como lepra, esta continia siendo una condicion que genera estigmas
sociales, discriminacion y barreras en el acceso a servicios de salud integral, a pesar de ser
una enfermedad curable. En este contexto, la atencién psicosocial se convierte en un

componente esencial del manejo integral de los pacientes afectados por esta enfermedad.

aboro: S Gar r i i : Lina Paol: O 5
Elabord: sindy Tatiana G cia Tamara Reviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa -\pl’(!bﬁ. Lina Paola Quintero T'engoné
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l.  METODOLOGIA:
La actividad se desarroll mediante una metodologia participativa y lidico-educativa, que

Permitio la interaccion activa de los asistentes. Se utilizaron estrategias como.

!
|
|
|
| I
* Charlas educativas ]
+ Preguntas orientadoras
* Ejercicios reflexivos

« Socializacién de experiencias

Estas herramientas facilitaron la comprensién de los temas y promovieron la participacién de
la comunidad.

IV. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 02:00 de Ia tarde, del dia 9 de abril del 2026, |a auxiliar de enfermeria Sindy Tatiana
Garcia Tamara, realizo taller educativo a la comunidad en general del asentamiento 27 de
febrero del municipio de Iquira, en Ia prevencion, educacion y socializacién del proceso de
atencion psicosocial dirigido a personas afectadas por la enfermedad de Hansen.
Seguidamente se realiza saludo Y presentacion a todos los asistentes, por otra parte, se les
da a conocer que es la enfermedad de Hansen, y la importancia de fortalecer el
acompafamiento emocional y social a las personas diagnosticadas con Hansen, mediante la
intervencion de equipos psicosociales que garanticen un apoyo integral y digno.

Asi mismo, se realiza sensibilizacion a la comunidad, sobre la enfermedad de Hansen,
también conocida como lepra, esta continta siendo una condicion que genera estigmas

sociales, discriminacion y barreras en el acceso a servicios de salud integral, a pesar de ser

una enfermedad curable. En este contexto, la atencion psicosocial se convierte en un

componente esencial del manejo integral de los pacientes afectados por esta enfermedad.

Elabor6: Sindy Tatinna Garcia Tamara Revis6: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprobé: Lina Paola Quintero Tengand
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El Programa Hansen, enmarcado dentro de las politicas de salud publica, no solo se orienta

al diagnéstico, tratamiento y seguimiento clinico de los casos, sino también a garantizar una
atencién psicosocial oportuna, que responda a las necesidades emocionales, familiares y

sociales de las personas afectadas y de su entorno.

Cabe resaltar que Ia educacion y socializacion del proceso psicosocial tiene como objetivo
informar, sensibilizar Y empoderar tanto a los pacientes como a sus familias y comunidades.
A través de estrategias educativas, se busca reducir el estigma, promover el respeto por los

derechos humanos y fomentar |a inclusién social de quienes han sido diagnosticados con la
enfermedad de Hansen.

Este componente educativo y socializador implica la realizacién de talleres, encuentros

comunitarios, actividades en centros educativos y acciones comunicativas que permitan:

» Comprender la enfermedad de forma cientifica y sin prejuicios.

* Reconocer el impacto emocional y social que conlleva.

+ Promover redes de apoyo entre los pacientes, sus familias y la comunidad.
» Fomentar la adherencia al tratamiento Yy la recuperacion integral.

« Erradicar mitos, temores y actitudes discriminatorias.

Asimismo, el abordaje psicosocial requiere la articulacion entre profesionales de la salud,
trabajadores sociales, psicélogos, lideres comunitarios y docentes, quienes desde sus roles
pueden contribuir significativamente al bienestar y dignificacion de las personas afectadas.

Durante la actividad también se abordaron los siguientes temas:

+ Autoestima: Importancia de valorarse a si mismo y reconocer cualidades personales.

+ Proyecto de vida: Construccion de metas y objetivos personales a corto, mediano y
largo plazo.

Elabord: Sindy Tatiana Garcia Tamarn

Reviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa

Cargo: Auxiliar de Enfermeria

Cargo: Coordinadora P1C

Aprobé: Lina Paola Quintero Tengond
Cargo: Apoyo a la supervision
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Adherencia al tratamiento: Importancia de seguir adecuadamente las indicaciones

médicas para la recuperacién y control de la enfermedad. |
* Escucha activa: Desarrollo de habilidades para mejorar la comunicacion Yy Ia;

convivencia.

| sintomas y tratamiento.

La lepra es una enfermedad infecciosa causada por la bacteria Mycobacterium leprae,

“ también conocida como bacilo de Hansen. El bacilo se reproduce muy despacio y el periodo

| aproximadamente cinco afios.
n

|

! o ’ "
1 Los sintomas iniciales son manchas claras u oscuras, o nédulos en la piel que resultan en
 lesiones en la piel y pérdida de sensibilidad en la zona afectada.

1 Otros sintomas incluyen debilidad muscular y sensacién de hormigueo en las manos y los

i
|
|
|
|

reduccién de la movilidad de las extremidades e incluso ceguera.

La lepra no es altamente infecciosa y se transmite a través del contacto cercano y frecuente
con personas infectadas no tratadas. La lepra es curable y el tratamiento proporcionado,
reduce considerablemente las posibilidades de discapacidad.

| |
 Los participantes mostraron interés y participaron activamente en las actividades propuestas,

| . . . o ey . '3 !
ipromedlo de incubacién e inicio de los signos y sintomas de la enfermedad es deI
!

|

|

- i ] " |
. pies. Cuando los casos no se tratan al inicio de los signos y sintomas, la enfermedad puede |
causar secuelas progresivas y permanentes, que incluyen deformidades y mutilaciones, |
|

Fllburﬁ: Sindy Tatizou Gardia Tamara

Reviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa

Aprobé: Lina Paola Quintero Tengond j
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|

Hoy“g;agj el tratamiento de Ia lepra es gratuito, y simple. La mayoria de los paises |

endémicos han puesto esfuerzos en integrar los servicios de atencién a la lepra en los
servicios de salud existentes,

Impacto de Ia actividad:

La actividad genero un impacto positivo en la comunidad, evidenciado en el interés, la

participacion y la apropiacién de los temas abordados. Se fortalecieron conocimientos

relacionados con el autocuidado, la salud mental y la importancia del acompanamiento |

psicosocial, contribuyendo a la disminucién del estigma y a la promocion de estilos de vida
saludables.

V. COMPROMISOS:

Seguir realizando capacitaciones e implementando acciones para la prevencién de la

discriminacion y el fomento de la inclusién social de personas afectadas por Hansen.

* Asistir a las consultas médicas si se presentan algin sintoma de dicha enfermedad.

* Mejorar los conocimientos sobre |a lepra entre los pacientes y las comunidades.

* Los participantes se comprometen a aplicar los conocimientos adquiridos en su vida
diaria.

* Fortalecer la comunicacion y el apoyo entre los miembros de la comunidad.

 Continuar participando en actividades educativas promovidas por el programa.

» El equipo de salud se compromete a seguir desarrollando espacios de educacion y
acompafamiento psicosocial.

e CONCLUSIONES:

» Siendo las 04:00 pm se da por terminada la actividad, agradeciendo el espacio y

atencion brindada, se logrd capacitar a 26 personas del asentamiento 27 de febrero.
e Las actividades de educacién y socializacién en el marco del programa Hansen
permitieron fortalecer el conocimiento de la comunidad sobre la importancia del

acompafamiento psicosocial en el proceso de salud-enfermedad.

Elabora: Sindy Tatiana Garcia Tamara Reviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprobé: Lina Paola Quintero Tengond Cor )
Cargo: Auxiliar de Enfermeria Cargo: Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la supervision
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El abordaje de temas como autoestima, proyecto de vida, adherencia al tratamiento y
escucha activa favorecio la reflexion personal y el reconocimiento del valor propio en
esta etapa de la vida.

Se evidencio una participacién activa de la comunidad en general, quienes mostraron
interés y disposicion para compartir experiencias, lo que contribuyé al fortalecimiento
de vinculos y apoyo emocional entre los asistentes.

La sensibilizacion sobre la adherencia al tratamiento resalté la importancia de seguir
las recomendaciones medicas, contribuyendo a mejorar la calidad de vida y prevenir
complicaciones.

Este tipo de actividades promueve el bienestar integral de la poblacién, fortaleciendo
no solo aspectos fisicos sino también emocionales y sociales.

Se reconoce la importancia de continuar desarrollando estrategias educativas y

psicosociales que permitan brindar acompafiamiento continuo a esta poblacién,
fomentando entornos de apoyo y cuidado.

BIBLIOGRAFIA:

https://www.paho.org/es/temas/lepra-enfermedad-hansen

6Mb°f e F

SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
AUXILIAR DE ENFERMERIA

Se anexa Evidencia fotografia, folletos y Firmas.

Elabora: Sindy Tatiana Garcia Tamara
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Educacién y socializacion de atencidn psicosocial en el programa Hansen- Asentamiento 27 d
febrero- 09/04/2026 :
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INFORME TECNICO

: DIMENCION “HANSEN"
SESION 1:

B VA Iquira (Huila)

MUNICIPIO:

AUXILIAREN SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
ENFERMERIA
RESPONSABLE:

LUGAR: Asentamiento 27 de febrero- territario (5)- microterritorio (4)

TIEMPO DE LA

ACTIVIDAD: ;
Tiempo: 10 minutos

Fortalecer el conocimiento y las habilidades psicosociales
de la comunidad mediante actividades educativas
OBJETIVO: relacionadas con la autoestima, el proyecto de vida, la

adherencia al tratamiento y la escucha activa, en el marco
del programa Hansen.

Tiempo: 15 minutos

SOCIALIZACION Descripcion de la actividad: Siendo las 02:00 de la tarde,
DE LA del dia 9 de abril del 2028, la auxiliar de enfermeria Sindy
ESTRATEGIA: | Tatiana Garcia Tamara, realizo taller educativo a |a

| comunidad en general del asentamiento 27 de febrero del
! municipio de lquira, en la prevencion, educacion y

l hb“w \m‘d!‘l‘ ]“u“(im l L ..lit_‘_m \"‘" o “‘I‘l'“] Pizo Fi igueroa i \lm bo: l ina Paola Qumhr:)”lul..t;r;ﬁ—_*
(ur;,u \utilnr l]L | ur- nmr(u

(aln._u ( nurdm ldnl i l l(

| argos \umunll\ln
| Carges gy a supervision
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socializacion del proceso de atencién psicosocial dirigido a

' personas afectadas por la enfermedad de Hansen.

' Se realiza sensibilizacién a la comunidad, sobre la

enfermedad de Hansen, también conocida como lepra, esta

continia siendo una condicion que genera estlg.m‘as
' sociales, discriminacién y barreras en el acceso a servicios

ACTIVIDAD
CENTRAL:

de salud integral, a pesar de ser una enfermedad curable.
En este contexto, la atencion psicosocial se convierte enun
componente esencial del manejo integral de los pacientes
afectados por esta enfermedad.

Tiempo: 15
Materiales:

e Folletos.

Descripcion de la Actividad: El Programa Hansen,
enmarcado dentro de las politicas de salud pablica, no solo
se orienta al diagnéstico, tratamiento y seguimiento clinico
de los casos, sino también a garantizar una atencién
psicosocial oportuna, que responda a las necesidades
emocionales, familiares y sociales de las personas
afectadas y de su entorno.

La educacién y socializacion del proceso psicosocial tiene
como objetivo informar, sensibilizar y empoderar tanto a los
pacientes como a sus familias y comunidades. A través de
estrategias educativas, se busca reducir el estigma,
promover el respeto por los derechos humanos y fomentar
la inclusion social de quienes han sido diagnosticados con
la enfermedad de Hansen.

Este componente educativo y socializador implica la
realizacion de talleres, encuentros comunitarios, actividades

en centros educativos y acciones comunicativas que
permitan:

Elaboré: Sindy Tatiana Garcia Tamara Revisa: Yesica Mildred Pizo Figueroa

Cargo: Awxiliar de Enfermeria

Cargo: Coordinadora P1C Cargo: Apoyo a la superyision
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Comprender la enfermedad de forma cientifica y sin
prejuicios. . _
Reconocer el impacto emocional y social que

conlleva. '
Promover redes de apoyo entre los pacientes, sus
familias y la comunidad. ‘

Fomentar la adherencia al tratamiento y la

recuperacion integral. . o '
Erradicar mitos, temores y actitudes discriminatorias.

Asimismo, el abordaje psicosocial requiere la articulacion
entre profesionales de la salud, trabajadores sociales,
| psicologos, lideres comunitarios y docentes, quienes desde
| sus roles pueden contribuir significativamente al bienestar y
dignificacion de las personas afectadas.

Informacion Socializada: Durante la actividad también se

abordaron los siguientes temas:

Autoestima: Importancia de valorarse a si mismo y
reconocer cualidades personales.

Proyecto de vida: Construccion de metas y objetivos
personales a corto, mediano y largo plazo.
Adherencia al tratamiento: Importancia de seguir
adecuadamente las indicaciones médicas para la
recuperacion y control de la enfermedad.

Escucha activa: Desarrollo de habilidades para

mejorar la comunicacion y la convivencia.

Tiempo: 10 minutos

MUNICIPIO DE IQUIRA " Maria Auxilladora de ”g

con colidad y humanizocion” P l c

CIERRE DE LA ..
ACTIVIDAD: Descripcion: Se fortalecieron conocimientos relacionados
con el autocuidado, la salud mental y la importancia del
acompafiamiento  psicosocial, contribuyendo a la
Elaboré: Sindy Tatiana Garcia Tamara Revis6: Yesica Mildred Pizo Figueroa - | ‘Aprobé: Lina Paola Quintero 1'”,;;(,-_ ot -:
Cargo: ;\uxiliﬂ'_dc Enfermeria Cargo: Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la supervision ‘_“____*_j

Powered by @ CamScanner

e

- ——

| v ———— v —— e

1~ N

C e & .


https://v3.camscanner.com/user/download

i

) £S.E Hospital

MUNICIPIO DE IQUIRA Maria Auxilladora de ” 7
. alr R &) iQuira

“lquira s haniforma en 1ok
DIRECCION LOCAL DE SALUD k can cofidad y humanlinclon” PIC

, disminucién del estigma y a la promocion de estilos de vida

saludables.

La jornada fue desarrcllada de manera satisfactoria,
cumpliendo con los objetivos propuestos. Se evidencié una
buena receptividad por parte de la comunidad, asi como el
RESULTADOS | fortalecimiento de  conocimientos Yy habilidades
OBTENIDOS: psicosociales. Este tipo de actividades son fundamentales
para promover el bienestar integral, la adherencia al
tratamiento y la inclusién social de las personas en el marco
del programa Hansen.

Responsable de la actividad:

1 T Gppem
SINDY TATIANA GARCIA TAMARA
Auxiliar en Enfermeria PIC

_— i

Reviso: Yesica Mildred Pizo Figueroa Aprobé: Lina Paola Quintera Tengond

Cargo: Coordinadora PIC Cargo: Apoyo a la supervision
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CERTIFICADO LIDER DEL BARRIO ¢on eabded y homartzoc

CERTIFICADO DE LIDER DEL BARRIO

* Como miembro de mi comunidad, certifico que la ESE Hospital Maria
Auxiliadora y Plan de Intervenciones Colectivas PIC, el dia &) del mes
Oﬂ_ del afio 2026, realizo una jornada de educacién y socializacién al
proceso de atencion psicosocial enmarcado en el programa HANSEN,
del barrio Jljm\&mm-b V) 0 , con el fin de reducir el

estigma, fortalecer la adherencia al tratamiento y favorecer la

inclusién social, en el marco de un enfoque integral de salud

FIRMA:

Daniele  Uclence
LIDER DEL BARRIO

“lquira se transforma en salud con calidad y humanizacién”

Correo electrénico: hmaiquira@yahoo.es

Teléfono: 3133471440 - 3124126161
Direccion: Calle 2 # 6-16
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